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Münster, 21. Februar 2023 

Startschuss zum Rennwochenende 

Goms - Der Internationale Gommerlauf als traditionsreicher und zweitgrösster Volkslanglaufevent in der 
Schweiz, findet dieses Wochenende zum 51. Mal statt. Für die Rennen vom 25. und 26. Februar 2023 sind 
wieder zahlreiche Athletinnen und Athleten im Goms zu Gast. Die Organisatoren freuen sich auf zwei 
spannende Renntage - Flexibilität bei der Streckenführung auf Grund der Schneeverhältnisse ist gefragt. 
 
Die Rundkurse mit Start und Ziel beim Nordischen Zentrum in Ulrichen bieten auch in diesem Jahr wieder 
ein abwechslungsreiches Programm und gehören zu den festen Grössen im Rennkalender von Swissloppet 
und Euroloppet. Bereits über 1'000 Läuferinnen und Läufer haben sich angemeldet. 
Anmeldungen können unter www.gommerlauf.ch noch bis am Donnerstag, 23. Februar vorgenommen 
werden. Anschliessend sind Nachmeldungen bis eine Stunde vor dem Start bei der Startnummernausgabe 
möglich.  
 
 
Startschuss am Samstag 
Der Startschuss erfolgt am Samstagmorgen mit dem Gommer Klassiker im Massenstart um 09.30 Uhr. Vor 
dem Mittag um 11.00 Uhr folgt dann der Gommerlauf. In verschiedenen Blöcken nehmen die Athletinnen 
und Athleten die 21 Kilometer im Skating-Stil in Angriff. Aufgrund des Schneemangels führt die Strecke in 
Münster dem Flugplatz entlang, anstelle der Hangloipe. 
Zum Steckenprofil 
 
 
Neue Streckenführung für den Skimarathon am Sonntag 
Für ein ideales Lauferlebnis auf gut präparierten Strecken wir die Streckenführung für den Internationalen 
Gommer Skimarathon angepasst. Damit die Qualität der präparierten Strecken trotz Schneemangel 
garantiert werden kann, wird der Marathon am Sonntag auf der Halbmarathonstrecke gelaufen und es 
werden zwei Runden absolviert.  
Zum Streckenprofil 
 
 
Mit diesen Anpassungen garantieren die Organisatoren auch in diesem schneearmen Winter ein 
unvergessliches Volkslanglauf-Erlebnis. 
 
 
Toni Livers mit am Start 
Wir freuen uns, dass Toni Livers, ehemaliger Schweizer Skilangläufer und Weltcupsieger am Samstag beim 
Klassisch-Lauf und am Sonntag am Marathon mit am Start sein wird.  
 
 
Startschuss für die Benjamin Weger’s und Dario Cologna’s von Morgen 
Am Samstagnachmittag messen sich Kinder und Jugendliche am Swiss Biathlon Cup. Am Sonntagnachmittag 
rundet der Mini-Gommerlauf das Rennwochenende ab.  
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Special Olympics 
Die Langlauf-Wettkämpfe von Special Olympics für Menschen mit einer Beeinträchtigung finden jeweils 
eine Woche nach dem Internationalen Gommerlauf statt. Am Sonntag, 5. März 2023 werden in Ulrichen 
beim Nordischen Zentrum Sportlerinnen und Sportler aus der ganzen Schweiz über die Distanzen 500 
Meter, ein, drei und sechs Kilometer gegeneinander antreten. 
 
 
Abwechslungsreiches Rahmenprogramm 
Auch die Zuschauerinnen und Zuschauer kommen am Internationalen Gommerlauf auf ihre Kosten. Im 
Start- und Zielgelände beim Nordischen Zentrum befindet sich das Gommerlauf-Village. Hier präsentieren 
sich die Sponsoren und Partner. Umrahmt werden die Rennen mit einer Festwirtschaft, welche von den 
lokalen Vereinen organisiert wird. Am Samstag ab 17.00 Uhr lädt der FC Münster zu Pasta, Fiesta und 
Musica in der Mehrzweckhalle in Münster ein.  
Zum Rahmenprogramm 
 
 
Fahrende Tribüne 
Nicht fehlen darf ein weiteres Highlight für Zuschauerinnen und Zuschauer, die «Fahrende Tribüne» der 
MGBahn am Sonntag. Bei Kaffee/Gipfeli, Käseplatte und Getränken im Panorama-Extrazug verfolgt man die 
Läuferinnen und Läufer zum Live-Kommentar von Sebastian Müller und Peter von Almen. Pünktlich zum 
Zieleinlauf ist man wieder beim Nordischen Zentrum in Ulrichen. 
Tickets sind bei der Obergoms Tourismus AG oder direkt im Zug erhältlich. 
 
 
Partner, Helferinnen und Helfer 
Ein grosser Dank gilt unseren Hauptsponsoren Helvetia und der MGBahn für ihre grosszügige 
Unterstützung. Ebenso möchten wir den Co-Sponsoren, Partnern und allen lokalen Leistungsträgern für die 
grossartige Unterstützung danken. 
 
Wir danken auch allen treuen Heferinnen und Helfer, welche in diesem Jahr das erste Mal mit dem Tool 
von «Swiss Volunteers» koordiniert wurden. Ohne deren Einsatz wäre das Langlaufspektakel nicht möglich.  
 
 
Medienkontakt Int. Gommerlauf 
Samuel Hofmann, T. +41 78 755 62 98, samuel.hofmann@goms.ch 
 
Alle Infos zum Volkslauf sowie eine interaktive Karte finden Sie auf: www.gommerlauf.ch 
Die kompletten Start- und Ranglisten sind unter folgendem Link abrufbar: 
https://www.goms.ch/gommerlauf/rangliste 
 
Der Presse-Service von Datasport ist online. 

- Der Presseservice ist für Medienleute reserviert. 
- Alle Ergebnisse können nach Ländern, Kantonen/Regionen/Bundesländer, nach 

Bezirken/Provinzen/Landkreisen sowie nach Postleitzahlen selektiert werden. 
- Registration unter https://www.datasport.com/press/ 
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